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Vinter i Tromsø

Turen i går startet ved El-
vestrand gravlund. En en-
tusiastisk naturlos Stina
Fagertun �kk barna til å
synge «Jeg gikk en tur på
stien». Noen barn sang
med, andre hadde mer enn
nok med å holde seg på
beina på det glatte føret.

Vel fremme samlet alle
seg rundt bålet, mens na-
turlosen Fagertun begynte
med en fortelling om
Tromsdalstinden.

Opplæring
Naturlos Stina Fagertun er
veileder i Ishavskysten fri-
luftsråd. Naturlosprosjek-
tet er et tiltak som
barnehagene vil få tilbud
om å benytte seg av på en
spesiell tur én gang i må-
neden.

For at barna skal få best
mulig utbytte av turene, er
det viktig at de ansatte har
kompetanse om hvordan
man skal te seg i naturen.

– Målet er å ha kurs for
de ansatte slik at de skal få
den nødvendige kompe-
tansen om friluft og det å

være ute i nærområdet,
sier Fagertun.

– Vi kjører et forsøk med
dette nå for å se om det
fungerer. Prosjektet er �-
nansiert med midler fra
friluftsrådenes landsfor-
bund og Troms fylkes-
kommune, sier daglig
leder i Ishavskysten fri-
luftsråd, Ragnhild Sandøy. 

Stimuleres
Hun forteller at målet med
prosjektet er å lære barna å
få et forhold til naturen.

– Barna skal lære å være
ute. De skal stimuleres til
aktivitet i naturen. Derfor
får de med en naturlos
som kan formidle kunn-
skap om nærområdet og
fortelle fortellinger, sier
Sandøy.
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Barna skal lose  

PÅ TUR: Barn og voksne har beveget seg fra Elve-
strand gravlund og er på vei til bålet. 

FORTELLING RUNDT BÅLET: Store og små hører på Stina Fagertun fortelle en historie om Tromsdalstinden.

NATURLOS
En naturlos skal iva-

reta alle deltakerne og
berike turen med sine
kunnskaper og ferdig-
heter. 

De mange naturlo-
sene har hver sine spe-
sialiteter og kan mer
enn de �este om tema-

et for turen.
Naturlosene barne-

hagene i byen kan be-
nytte seg av, kan
formidle kunnskap om
nærområdet og fortelle
fortellinger.

Kilde: naturlos.no og
Ishavskysten friluftsråd 

Elvestrand og Tomasjordneset
barnehage var de første av byens
barnehager som fikk med seg en
egen naturlos på tur.
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Sjekk vinterværet på baksiden 
av avisen eller på itromso.no

s ut på tur
5 OM VINTEREN
– Hva synes du er det
beste med å gå tur?

T obias (4):
– Drikke kakao og klatre i trær.

E llinor (5):
– Jeg liker å sile og drikke masse
kakao.

K aroline (5):
– Å sile og å disse.

Lukas (3):
– Drikke kakao og være rundt et
bål.

Milla (2):
– Jeg liker å ake og drikke kakao. 


