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PÅ VEI OPP: Kjell Bakkemo, Jan- Gunnar Winther, Guri Karlstrøm, 
Per Johan Kristiansen, Maria Haugland og Anna- Brith Arntsen. 

GRUPPAS ELDSTE: 67-årige Kjell Bakkelund har lenge drømt om å komme
opp på Hamperokken. En organisert tur som denne er en �n og trygg
måte å komme seg på �elltopper på. - Og så møter man så mange 
hyggelige folk! 

– 17 av 18 nådde top-
pen og �ere spreng-
te egne grenser, så
dette var veldig gi-
vende, sier Jan-Gun-
nar Winther om 
turen til Hampe-
rokken.
Tekst: Lasse Jangås
lasse.jangaas@nordlys.no

Direktøren ved Norsk Polarinstitutt
trivdes godt i rollen som «naturlos»
under Ishavskysten friluftsråds sat-
sing «Med toppen på tur».

I sommer har en rekke kjente
lederskikkelser stilt opp som gui-
der på turer de selv har valgt ut.

Personlige seirer
Jan-Gunnar Winther hadde valgt
det mest krevende målet, nemlig
Hamperokken (1404 m.o.h.), og
hele 17 turglade møtte opp.

– Vi hadde et fantastisk vær, så
det ble en helt strålende tur, sier
Winther.

– I tillegg var det �ere som vant
personlige seirer da de nådde top-
pen. En mann på 67 år sa at han
hadde drømt om å nå denne toppen
i mange år, og endelig klarte han
det altså. Og �ere andre fortalte at
de hadde forsøkt tidligere, men
snudd før de kom opp.

Turen denne dagen tok ti timer
totalt.

– Det var tydeligvis en god del
som hadde ventet på godværet,

for det var mange som skulle til
topps denne dagen. Og ettersom
det bare er plass til om lag ti styk-
ker der oppe av gangen, gikk vår
gruppe opp i to puljer.

Foredrag på toppen
I tillegg til å være guide og «reise-
leder», holdt Winther et lite fore-
drag da det ble tid til en velfortjent
rast vel oppe.

– Det var jo først og fremst en tur,
men jeg holdt et lite naturforedrag
der oppe om klimaendringer før vi
gikk ned igjen.

– Det er en ganske krevende tur
med �ere «luftige» partier?

– Det er jo ikke klatring, men
hakket under at man må sikre, spe-
sielt på slutten. Men vi tok det med
ro i godværet, og la vekt på sikker-
heten. Det er jo også viktig å være
forsiktig med løs stein der oppe,
sier Winther, som bruker naturen
ofte, både i �ellet og andre steder.

Fjerde tur
– Jeg liker veldig godt denne turen,
og dette var min �erde gang på
Hamperokken, sier han.

Margrethe Rabås fra Ishavskys-
ten friluftsråd skryter veldig av
Winther som turleder.

– Han var �ink til å fortelle og
veldig inkluderende. Turen ble
dermed kjempe�n, sier hun.

– Det var veldig luftig og vi var
en gruppe med mange forskjellige
mennesker fra begynnelsen av 20-
åra til over 70 år. Og det er jo det
som er så �nt med disse turene, at
du blir kjent med folk du ellers kan-
skje ikke ville blitt kjent med.

Grensesprengend

En mann på 67 år sa at han hadde drømt
om å nå denne toppen i mange år, og 
endelig klarte han det altså.

Jan-Gunnar Winther

PÅ TOPPEN: Halve gruppa på toppen. Resten venter nede under brat-
thenget. Toppen på Hamperokken er alt annet enn romslig, og her er bare
plass til halve gruppa om gangen. F.v. Margrethe Rabås, Maria Haugland,
Kjell Bakkemo, Anna-Brith Arntsen, Per Johan Kristiansen, Guri Karl-
strøm, Jan -Gunnar Winther.
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MEKTIG FJELL:
Norges svar på
Matterhorn
åpenbarer seg
når vi tipper opp
på egga. Ruta

melig luftig, og
både hender og
føtter må taes i

sere klipper og
ur. 
Alle foto:
Margrethe 
Maske Rabås

EN HJELPENDE
HÅND fra en
trygg turleder
kan trenges
når man skal
klyve langs
egga opp mot
Hamperokken.
F.v Jan Gunnar

Brith Arntsen
og Per Johan
Kristiansen.

UTFORDRING : Man skal passe seg for hvor man setter foten på vei opp den utfordrende  ruten
ISBREENE RUNDT HAMPEROKKEN : En passende kulisse for fortellinger om
issmelting og endret klima.  Lederen for Norsk polarinstitutt hadde valgt
et luftig mål til sin tur.

de topptur


