En mer praktisk skolehverdag for alle elever
ved bruk av naermiljoet som laeringsarena

Laering i friluft for alle

Kurs nr 1
26.-27. september 2023
Ishavskysten friluftsrad
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Dag 1. Leeringssteder i naermiljget rundt skolen
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KI.
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10.45-11.00
11.00-11.30

11.30-12.45
12.45-13.30
13.30-14.30
14.30-15.15
15.15-16.45

16.45-17.15
17.30

19.30

20.30

Servering av kaffe/te og frukt

Velkommen og presentasjon

Leering i friluft — et teoretisk grunnlag. Gruppearbeid (IGP).
Lunsj

Leering i friluft — et teoretisk grunnlag. Oppsummere gruppearbeidet og dele gruppas tanker
i plenum.

Praktiske aktiviteter ute. Atte skoler presenterer en aktivitet hver — bli kjent leker.

Leeringssteder i neermiljget rundt skolen. Nettsteder og sjekkliste. Skolevis arbeid med kartet
og registrering av laeringssteder.

Oppsummering av dagen og presentasjon av mellomperiodeoppgaven.
Ut pa tur
Middag

Film ca 30 min: Foredrag med Arne Nikolaisen Jordet om anerkjennelse i skolen — en
forutsetning for leering. Kveldsaktivitet, badstue, samling rundt balet.
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Velkommen pa kurs

 Mal: Deltakerne skal etter endt kurs ha kunnskap
om, erfaring med og lyst til 8 bruke naermiljget
som laeringsarena
e LIF like naturlig som andre undervisningsmetoder
* Ressursleerernes rolle - samspill med friluftsradet
* LK20 og ¢nsker om mer laering i friluft i hele skole Norge

 Formen pa kurset
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Gjennomfaring

 Hgsten 2023: Kartlegge gode
laeringssteder | neermiljget

» Varen 2024: Finne ut hva vi
kan gjgre pa leeringsstedene i
ulike fag/trinn

« Hogsten 2024: Dybdelaering
ved bruk av laeringsstedene

« Varen 2025: Samarbeid med
mennesker | neermiljget

« Hgsten 2025: Formidling
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Hva gnsker vi a oppna?

A n& kompetansemal utenfor
klasserommet

Stedsbasert lzering — undersgke
virkeligheten 1 virkeligheten

Alt fra korte halvtimesgkter til
heldagsopplegg

Forarbeid, hoveddel og etterarbeid

Vi skal bygge opp en base med
uteopplegg for skolens uteomrader
som kan brukes av alle.

KLASSE-
ROMMET
UTENFOR

- ‘ -
»
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LIF —

et teoretisk grunnlag

« Gruppearbeid: 7 grupper, 4-5 pers per gruppe

* 11.30-11.35
e 11.35-11.55

e 11.55-12.10

e 12.10-12.45

e 12.45-13.30
 13.30-14.30:

Introduksjon til gruppeoppgaven
Hver leser teksten og reflekterer selv

Dele maks tre momenter fra teksten med gruppa. Maks 3 min pr
person.

Oppsummere gruppas tanker og planlegge en enkel presentasjon
for de andre i gruppa.

Luns;j KLASSE-
ROMMET
UTENFOR

Dele gruppas tanker i plenum, ca 7 min pr gruppe.
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Nar man planlegger undervisning:

* Hva? (mal og innhold) w : I -
e Hvordan? (metodikken) =5 ! -
e Hvorfor? (overveielser,

begrunnelser)

SSIAS _——— : L\

Hvor skjer den beste leeringen?

F =
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Hvordan bli en god LIF-skole?

=)

* Bli kjent med « Lett tilgjengelig utstyr
leeringsstedene o Lett tilgang pa
utenfor skole opplegg

* Fgle at man ertrygg  « Vzre aksept for LIF |
med a ta elevene med hjem og pa skolen

ut — mestrer det
« Tid til planlegging
 Ha gode

laeringsopplegg som
virker
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Bli kjent med skolens naermiljo
og lokalsamfunn

Ulike typer leeringssteder/-kilder i naermiljget:
 Steder der vi kan flytte laeringsprosessen ut
e Steder som kan brukes som kunnskapskilde

* Lokale samarbeidsaktgrer (en bedrift el.l.)
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Laeringsressurser i naermiljget rundt skolen

Steder Mennesker

Ekskursjonsomrade

(o]
Naeromrade

Skoleanlegg

6 i

o

/:’-i

s /
- BV _'.:“
T8 ﬁ




Alt skal med!

Fase 1: Alt vi finner og vet om skal merkes pa kartet.
Gi det et nummer pa kartet og skriv i tabellen
Fase 2: «Kursfolkene» vurder hva som ikke skal pa plakaten
Fase 3: Kartet designes og trykkes som plakat i str ca 0,6 m x 0,85 m
Fase 4: Tillegg og rettelser kan skje ved behov senere ar
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Gruppearbeid

 Arbeid skolevis videre med

kartleggingen av laeringsstedene rundt
skolen deres.

* Bruk nettsteder og sjekklister.
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Mellomperiodeoppg

1) Fullfgre kartlegging av laeringssteder

2) Gjennomfgre stedsbasert laering som
metode i undervisning.

* Gjennomfgr det ferdig planlagte
opplegget, gjerne med justeringer,
sammen med 1-2 leerere pa
trinnet/teamet ditt.

* Avtale med friluftsradet om/hvis vi
skal veere tilstede ved
giennomfgring av opplegget pa
skolen din.
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Arne N. Jordet pa video

Nttps://www.ishavs
kysten.no/seminar-
Klasserommet-
utenfor-med-arne-
n-jordet.63287/48-
321661 .html



https://www.ishavskysten.no/seminar-klasserommet-utenfor-med-arne-n-jordet.6328748-321661.html
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Dag 2. Stedsbasert leering som

08.15 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 10.00

10.00 - 11.30

11.30-12.15

12.15-13.15

13.15-13.30

metode

Stedsbasert lzering som metode
Digitale tips til laeringsopplegg
Praktiske aktiviteter ute. Atte skoler presenterer en aktivitet hver.

Gruppearbeid. Planlegg et laeringsopplegg med stedsbasert laering som
metode. Gruppevis: 1-4, 5-7, 8-10. 3 per gruppe. Trekk lapp.

Lunsj

Presenter lzeringsoppleggene med stedsbasert laering som metode, for
hverandre.

Oppsummering og avslutning
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Stedsbasert laerin

e Det man kan laere av
stedet man er pa.

« Kvaliteten pa stedet er en
kunnskapskilden.

« Laeringen skjer utenfor det
vanlige klasserommet.

« Kvaliteten til omradet
skaper autentisk lzering.
Laerer om det ekte.
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Stedsbasert leering

 |Leereren tar med elevene til
et konkret sted som gir
elevene en kunnskap de ikke
vil fa | klasserommet.

« Stedet er valgt for a
konkretisere lzeringstema,
f.eks et marint avfall,
spesielt kulturminne, en
landformasjon, bedrift,
sykehjem, etc.
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Leering skjer best ved a prove pa
ordentlig I den virkelige verden:

D e \
-«

f o '~

I .

V'

A
g

Pa dette stedet er sngskavelen
kunnskapskilden
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Andre steder som gir
l2eringen merverdi:

« Bekk

« Bjarkeskogen
« Seljeskogen
 Maurtua

« Sandfjeera

« Fuglekassen
 Minnesteinen
« Krigsminnet
» Kirkegarden

......
LD
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Flere steder med laeringsverdier:

Bedrifter
Institusjoner
Handel
amferdsel
Teknologi
Naturen

Kulturminner
OSV...

kjekkliste leeringssteder i neermiljget

Isamband med €

3
skolens nasrmilja, ken man bruke denne fisten og undersake om det finnes slike stedsr hos dere.

Bygninger
Byzningersom er vemetelerfredet
oygninger sldre ann 1500 serRax]
Bygninger oyga i periozen 1900 - 1940
Bygningsr bygd i perioden 1940-1960
Bygninger med spesiell byzningsstil
Bygninger som det e knyttet hstorier i
Bygninger med ke funksjoner:

wtedo, kai, figs, produksjon, hayleer, fengsel,
domstol, svsredsision gy

Omridets eldste bygning

omrddats hayeste bygning

Kulturminner

Synligelmaterielle}

Kufurminner sk nn 1537 (verna)

Samiske kulturminner

Minnzsmerer

Gravplasser

Spor attar gaml aierferdssisirer

Spor exter gaml bygg og anlegg

Spor trar {barktekking, never)

Spar | 1andskapet (torvmyrer, SEingercer,
amarker)

Mussumsbyge
Gamle boplasser
Krigsminner
Haunivdiner
Darghunst

TC000REL
Fangstzniaz

Gamle vannanlegs.
Grofter

‘Gamle spppelplasser

Usynlige(immaterielle]

Stedsnavn

Steder det er knytiet historier tl
Funnstedar for historiske glenstander

FhgsSslogg ra tiden
Steder mad uike bergarter

Stedder der detvokser ulike tresorter:
Furu, sele, bidrk, asp, o, rogn
Plantefelt nir bla det plancet?]

vamzomrider
v, pyter, Sektar med kuiper, stk o
fosser, gyeplasr
Ulike myromrider
seeder & gl "myrfosball”
Steder der nesczhoven ag viteizen kemmer
forst om varen

<cter o helere
atresceiner og berg
Lendskapsformer skapt a bre el vann
Msurtuzr
vannicer
Froskecammer
omrider med lvog moser
Ratne treer/gammelskog.
Siotoper for i fuglsarte/dyr/blomstar
Frmrenper

Sten, sand, svabers

i der i finer snegler, krsbber, tang. tere
Isskeplasser
Fogetepiasser
Omrider mea grus, lgire, mold, berg elier

stein
Naturfznomen som rare stainer sller trar

Tekniske ilustrasianer
Gienbruksstasioner

Vannrenseanlegs
Varstasjonsr

Nazringsiv
Salz - butikker av alle sslg

Srodursjonsbecritier
#rs i ol rjern

Tienesteytin av sl slag
Fra design 1 helse

Offentiige tagmiljs

Skogbruk

biekk ut hva du kan finne av leringssteder rundt din skole i

Dt noreeskart.no/
Her finner du bl a. stedsnavn, fastmerker, basestasjoner og du kan lage haydeprofier
https://kilden.nibio.no/

Her finner du bl2:
* arsalinformasien som skog, myr, bonitst,
o informasjon om landskapst som f eks skogsveis
o infarmasion am reindrife som treievaier, samingzpiaszer 5.8
* informasjon om skog med ndkkelbiotoper, fred of truede arter p.3
*  informasjon om girdsbruddrfissentar)

‘hitps funs kulurminnesok.no/

e finnes 3l regstrars kufturminner s enn 537, man ogeb en ol andre kulturminar 3y
nyere drzang

https:/fkufturpunkt.org/

En database med kufturminnar samist av lokal musesr

hittpsi/fiemakart.ove.no,

- jonom 2 222 med tunslieroz
demningsr, bratthtskart, snoskredkar, ragulsrts slver mm

https://hoydedata.no/

Her finner du fiykart over naermiljdet der all vegetasjon er borte og du kan studere landskapsformene
58 sk etter hemmaignesar -

hupsi/futno/

‘hutps://dit.vegvesen.no/
- i nasionale turistveier, fe

Ittps:/ funaw.srtsdatabanken.no/

- sjon om ke fugle som er registrerti nermil
hitps:/fwwnw.norgeibilder.no/
Her finnr du fiyfoto fra ulike tider over skolens nezrmilie

Ittps:/funiw.ngu.no/gealogiske kart

Sjekklister lzeringssteder og digitale kilder
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Stedsbasert leering

* Friluftsradenes landsforbund definerer det
slik: «Stedsbasert leering bygger pa prinsippet
at barn og ungdom far en stgrre forstaelse av
a leere om virkeligheten i virkeligheten — om
naturen i naturen, om samfunnet i samfunnet.
Kunnskapen settes inn i en relevant kontekst».
(FL, 2008).
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Naturen innbyr til undring og
nysgjerrighet
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Hvordan gjennomfgre stedsbasert
laering?

Prinsipper for god undervisning: Kombinerer 3 laeringssituasjoner
(Jordet 2010:203)

A. Formidlingssituasjon i klasserom
- Laerer formidler nytt laerestoff (teori)

- Elevene tilegner seg leerestoffet
- Forberedelse til (ute)aktiviteter: Leerer presenterer
(ute)aktivitetene (mal og forventninger)

C. Konsolideringssituasjoner r‘\
- Laerer og elever samler tradene (ute og inne)

- Leerer leder dialoger, reflekterer, utfordrer ... Faglig

- Elevene reflekterer og bearbeider erfaringene

- Veien videre progresjon

U/

B. Praktisk handling/utpr@ving

- Elevene anvender kunnskapene i handling,

Jfr. Dewey (1938):

de undersgker, utforsker, skaper (ute og inne)

Prinsippet om kontinuitet - Laerer observerer, veileder, stgtter ...
(Jordet 2010:50. 22)




rrrrrrrrrrr

Sammenhengen mellom aktiviteten
| klasserommet og aktiviteten pa
|l2eringsstedet

1.Forberedelse (inne)
2.Aktivitet (ute)
3.Etterarbeid (inne)
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Hvordan fa dette til a fungere i praksis?
- Et spgrsmal om klasseledelse.

= Laerer ma formidle tydelige forventninger til elevene.
= Det ma veere et tydelig innholdsmessig (faglig) fokus.
= Elevene ma vite ngyaktig:

» Hva de skal gjgre.

» Hvordan de skal giennomfgre oppgaven.

» Hvorfor de skal gjgre det.

= Szerlig viktig i praktiske laeringsaktiviteter ute.

= Det er laererens ansvar 3 kommunisere dette TYDELIG slik at elevene
oppfatter det og med positive forventninger til alle elevenes deltakelse.

L) L) L)

Laererens ANERKJENNELSE av elevene er klasseledelsens «jordsmonn»
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Nettsteder med ideer/verktoy og opplegg for aktiviteter i friluft, laering i friluft og
stedsbasert laering:

Norske

www.stedsbasertleering.no
www.friluftsrad.no/om-fl/publikasjoner/bestillingssider-for-publikasjoner
www.skoleskogen.no

www.skoleveven.no

www.miljolare.no

www.natursekken.no
www.speding.no/speiderprogram/speiderbasen
www.4h.no/aktiviteter/prosjekter
www.naturfag.no/laringsressurser/lp_sok.html
www.friluftsliv.no/aarshjul-for-uteskole
https://undervisningstips.com/category/uteskole
www.undervisningsmetoder.com/naturfag
www.fiskesprell.no

www.skogkurs.no/lms

www.energiveven.no

www.skoglekene.no

www.skoleideer.no

www.udeskole.nu
www.barnehage.no/emne/uteaktiviteter
www.forskerfrg.no

www.kongleposten.no



http://www.stedsbasertlæring.no/
http://www.friluftsrad.no/om-fl/publikasjoner/bestillingssider-for-publikasjoner
http://www.skoleskogen.no/
http://www.skoleveven.no/
http://www.miljolare.no/
http://www.natursekken.no/
http://www.speding.no/speiderprogram/speiderbasen
http://www.4h.no/aktiviteter/prosjekter
http://www.naturfag.no/laringsressurser/lp_sok.html
http://www.friluftsliv.no/aarshjul-for-uteskole
https://undervisningstips.com/category/uteskole
http://www.undervisningsmetoder.com/naturfag
http://www.fiskesprell.no/
http://www.skogkurs.no/lms
http://www.energiveven.no/
http://www.skoglekene.no/
http://www.skoleideer.no/
http://www.udeskole.nu/
http://www.barnehage.no/emne/uteaktiviteter
http://www.forskerfrø.no/
http://www.kongleposten.no/
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Norske forts.

www.naturoggardsbarnehager.no

https://www.o-skolen.no

https://www.tryggtrafikk.no/skole/4-7-trinn/sykkelopplaering/sykkelprove-i-skolegarden/
http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/
https://www.skiforbundet.no/contentassets/46e930fd22014151824d29fe0c80a92f/goy-pa-ski-aktiviteter-for-barn-og-

unge.pdf
https://aktivitetskassen.no/lek-pa-isen/

Svenske

www.skogeniskolan.se
www.naturskyddsforeningen.se/skola
www.utenavet.no

www.naturskola.se

Danske
www.skoven-i-skolen.dk/kategori/aktiviteter
www.udeskole.dk

www.udinaturen.dk



http://www.naturoggardsbarnehager.no/
https://www.o-skolen.no/
https://www.tryggtrafikk.no/skole/4-7-trinn/sykkelopplaering/sykkelprove-i-skolegarden/
http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/
https://www.skiforbundet.no/contentassets/46e930fd22014151824d29fe0c80a92f/goy-pa-ski-aktiviteter-for-barn-og-unge.pdf
https://aktivitetskassen.no/lek-pa-isen/
http://www.skogeniskolan.se/
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola
http://www.utenavet.no/
http://www.naturskola.se/
http://www.skoven-i-skolen.dk/kategori/aktiviteter
http://www.udeskole.dk/
http://www.udinaturen.dk/

Ul



[ ]
4/ 1SHAVSKYSTEN

friluftsrad

Lag opplegg - gruppearbeid

* Planlegg et leeringsopplegg med stedsbasert lzering som metode. Fordelt pa
trinnene: 1-4, 5-7, 8-10.
* 2-3 pers prgruppe
* |laeringsopplegget skal fglgende momenter veere tilstede:
— tittel pa opplegget
— sted
— fag/tema
— trinn
— kompetansemal
— forarbeid
— utearbeid
— etterarbeid/tid til refleksjon
— utstyr
— tid
e Etter lunsj presenter vi leeringsoppleggene for hverandre.
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Lykke til!
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Mellomperiodeoppg

1) Fullfgre kartlegging av laeringssteder

2) Gjennomfgre stedsbasert laering som
metode i undervisning.

* Gjennomfgr det ferdig planlagte
opplegget, gjerne med justeringer,
sammen med 1-2 leerere pa
trinnet/teamet ditt.

* Avtale med friluftsradet om/hvis vi
skal veere tilstede ved
giennomfgring av opplegget pa
skolen din.
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Oppsummering og evaluering

« Hva har veert bra?
« Hva kan forbedres?



