Lyngsdalen

F0t0: Oddrun Skjemstad

Lyngsdalen 12 km t/r

Lyngsdalen er en av inngangsportene til Lyngsalpan
landskapsvernomrade med de hayeste fjellpartiene pa
Lyngenhalvgya, der majestetiske Jiehkkevarri pa 1834 moh
ogsa troner som hgyeste fjell i fylket. Dalen er lett 4 vandre
i, og med tilrettelagt bru over Varas kan trygt krysse elva og
velge & ga pa begge sider av Lyngsdalselva. Vannfgringen i
Lyngsdalselva er spesielt kraftig varme sommerdager og
nedbearsrike hgstdager - og et mektig skue sammen med de
tre breene du kan se samtidig, Vestbreen, Midtbreen og
Sydbreen. Nyt turen!
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Fra Furustua pa Furuflaten gdr du forbi fotballbanen og
folger lyslaypa innover. Ved slutten av lysleypa er det satt
opp et skilt med informasjon om omradet. Etter brua over
Lyngsdalselva tar du av til venstre oppover dalen til
Lyngsdalshytta. Ved hytta star en trimpostkasse, og det er
ogsd mulig d leie hytta av Furuflaten bygdelag. Det gar sti
pa begge sider av elva (bru over Varas), sa en tur til Lyngs-
dalshytta kan gjgres som en rundtur. Veer oppmerksom pa
at elven kan veere vanskelig og til dels farlig a krysse. Videre
opp dalen gér det sti videre til Dalbotn og mot fjellmassivet
med isbreene.

Andre turer i omradet Kontaktinfo

Ungen kommune
Epocr postlyn

= - E-post:  post@lyngen.kommune.no
Internett: www.lyngen.kommune.no
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