
 
 
 

 
 
 

 
Nettverkssamling Læring i friluft 
 
Det inviteres til samling i skolenettverket Læring i friluft. På denne samlingen skal 
vi høre og føle nytt fra ACTivate kongressen som var i Bergen i høst. To av representanter fra 
skolenettverket deltok, og vil presentere nytt om læring gjennom fysisk aktivitet. I tillegg skal vi ha 
Norsk Botanisk forening med, og de vil fortelle om sitt skoleprosjekt Barnas blomstereng og hva de 
har å tilby skolene. Vi tar opp tråden fra sist nettverkssamling i høst, og hører hvordan den enkelte 
skole har jobbet med bærekraftig utvikling på sin skole. Referat fra siste nettverkssamlingen kan 
leses på friluftsrådets hjemmesider. Det er utarbeidet et nytt hefte om dyrespor og en hjemmeside 
med gode oppgaver/ aktiviteter. Dette vil vi få presentert på samlingen. Nytt på programmet denne 
gang har vi en ny post – Åpen post hvor deltakerne i nettverket kan stille spørsmål, dele en god 
opplevelse, ta opp en sak etc for resten av LIF-nettverket.  
 
Vi minner om at det er «obligatorisk» å delta på nettverkssamlingene for nettverkskontaktene.  
 
Sted: Ramfjord skole, Tromsø kommune. 
Når: 23. februar 2023 
Kl.: 10.00 – 15.30 

 
Program 
 
10.00  Velkommen – kaffe/te 

 
10.05 LIF-nytt. Hva skjer med LIF framover? v/Toril, Ishavskysten friluftsråd 
 
10.30  Læring gjennom fysisk aktivitet - siste nytt fra ACTivate kongressen v/ Hege og Tom, Hamna 

skole 
 
11.30 Lunsj 
 

https://www.ishavskysten.no/nettverkssamling-laering-i-friluft-28-29-september-2022.6543124-321661.html


12.00  Læring gjennom fysisk aktivitet - siste nytt fra ACTivate kongressen v/ Hege og Tom, Hamna 
skole forts. 

 
13.00 Pause  
 
13.15 Barns blomstereng – introduksjon om mulig skoleprosjekt v/ Rebekka Eriksen Ween, Norsk 

Botanisk forening  
 
13.45 Klima og miljø – stort og omfattende tema – praktiske undervisningstips v/ Ingrid Jensvoll, 

Ishavskysten friluftsråd 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bærekraftig utvikling – oppsummering av leksa fra forrige nettverkssamling i Skibotn v/alle. 
Presenter status på oppgaven dere jobbet med på samlingen i Skibotn i høst.  
Alt. For de som ikke var i Skibotn: Det smarteste du har gjort innen LIF i 2022/23. 

 
15.00 Spor og sportegn – presentasjon av nytt, artig og nyttig læringsverktøy v/ Ingrid Jensvoll, 

Ishavskysten friluftsråd 
 
15.15 Åpen post – her kan deltakerne i nettverket stillespørsmål til nettverket, informere om 

gode/dårlige erfaringer, komme med tips og gode ideer.  
 
15.25 Oppsummering/avslutning.  
 
15.30  Slutt 
 
 
 
Påmelding: innen 10. februar til: torilskoglund@ishavskysten.no, Tlf. 48138292.  
Husk å meld i fra om eventuelle matallergier.  
 
Ta med: Klær etter vær, kopp, fat, og bestikk. 
 

mailto:torilskoglund@ishavskysten.no

