Laering i friluft —
nettverkssamling

Laering i friluft, Nettverkssamling
. 23. februar 2023
B Toril Skoglund, Ishavskysten friluftsrad
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Velkommen
til Ramfjord
skole

HVA? Leringssteder i
naeromradet til skolen,

UTEKLASSEROM

ved Ramfjord skole

HVA NA? Bruk omradene i undervisninga! Kartet

HVORFOR? De aller fleste skoler har fantastiske muligheter til Tegn inn forandringer underveis, og meld

uteundervisning rett utenfor dora. Ved & utnytte mulighetene
pa en god mite, kan man hayne leringsutbytte og trivsel

er i stadig forandring. Med mer bruk, ifra pa nar det er

vil det oppdages nye muligheter av

uteklasserommene.

behov for en oppdatert plakat.

(1) Eventyrskog (2) Akebakke (s} Trimpostkasse (4] Naustplass n:) Isfiske Hestesletta
Beskrivelse: Granzkog, bysrkeskog, Beskrivedse: Apent omrade, busker og bratt | | Beskrivelse: Tursti | skogen opp 4 en Beskrivalsa: Favre, et | fara Beskrivelse: ke Beskrivebse: Fatt lyngomiade med skog.
Aktiviteter: Lok, Kitring, ote etor dyre- || €7 Sdet vek . Aktiviteter: et fjers lage mat ute 11 florden, studers og saye | | b7 09 s0pp.
<per,lvet i skoger Aktiviteter: Sk sking Aktviteter: M3 for trimtur isfike fisk, oppleve «kertreist mate Aktiviteter: Turdag om hesten, canke bier
Sesong: Ale Sesong: Vi, hezt Sesong: All Sesong: Vinter 09 30pp, skitur, tur pb skaresna

Sesong:

Tidsramme: 1 min

Tidsramme: 10 min Tidsramme: 30 min

skiloype
skrivelae: Trikka skileype fra Travbanen
il Hesteeyggen.

Aktiviteter: Skt pa 35 km

Sesong: Vinter

Tidsearmme: Hel daq

——

L

Tursti og morenerygg
Beskrivelse: Flatt lyngomrade ovenfor
mereneryggen som gar langs Nordbotn.
Aktiviteter: Tur og fek Lere am istiden,
stedsnavn i Ramfjorden.

Sesong: Alle

Tidsramme: 1/2-he! dag

Beskrivelse: Her var det en russik fangeleir
under krigen.

Aktiviteter: Historie
Sesong: Vi, host
Tidsramme: 30 min

(o) Baerbakken (10)

Fagernesveien P
Beskrivelse: Ssamisk kutursndskap med

gamie naust, fjes og uthus.

Aktiviteter: Lokalhistorie

Sesong: Alle

Tidsramme: 1/2-hel dag

Rundvannet

10

rivalse: Flatt lyngomeade, vannet er en
fomboa tl Bjernsardelva.

Aktiviteter: Livet i ferzivann. Skeyter om
vinteren,

Sesong: Alle

Tidsramme: Hel dag

Langmoen

Beskrivelse: Flatt yngomirade med
fangatgroper for villken,

Aktiviteter: Lokalhistorie. Samisk
Kutturhistorie

Nordbotn
Beskrivelse: Langleire lings hele Nordbotn,
Aktiviteter: Turdag. Wwet | fra.
Sesong: Vi, hest

Tidsramme: 1/2-bel dog

@ Fagerfjellet
Beskrivelse: et
Aktiviteter: Overnattingstur 11t for
metomtranat

Sesong: Vi, host
Tidsramme: 2 dager
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Laering | friluft

Laering i friluft er et nasjonalt skoleprosjekt som er utviklet av lrere for lerere. Det kan
forankres i de nye lrerplanene i fagfornyelsen

P

Leering i friluft er en mate & arbeide med skolens innhold pa hvor elevene og lerere
bruker naermilje og lokalsamfunn som ressurs i oppleringen — for & supplere og utfylle
Klasseromsundenvisningen. Giennom Laering i friluft far elevene kjenne, lukte, smake, lytte,
berore og se pa det de skal lzere. Elevene erfarer, ikke bare pugger seg fram til kunnskap.

4 Laering i friluft skaper en mer aktiv, engasjerende og inkluderende skole for bade lerere og
elever. Klassisk klasseromsundervisning passer ikke alle elever, og uteundervisning har vist
seg & vaere en positiv leringsmetode for mange.

3 Din skole er med i skolenettverket i Lzering i friluft og far jevnlig tiloud om nettverkssamlinger
g kurs. Skolen har fatt hefter med undervisningsideer i serien Naturen som laeringsarena i
sju fag og oversikt over andre kilder med undervisningsideer knyttet til uteskole og lzering
i filuft
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Velkommen g

UG | iy

Dagens agenda:

o LIF-nytt

» Leering gjennom fysisk aktivitet

« Barnas blomstereng

« Baerekraftig utvikling

« Spor og sportegn — nytt leeringsverktay
» Apen post

* Oppsummering/avslutning
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Hvorfor LIF: Naturen som laeringsarena -
gir positive ringvirkninger:

« Laering skjer best | den virkelige verden og kan
ettere tilpasses den enkelte elev

* Det man opplever med alle sansene det husker
man best

 Friluftsliv er en god arena for sosial laering
« Naturen motiverer de fleste til kreativitet
« Naturen innbyr til undring og nysgjerrighet
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Skolenettverket

« 31 skoler er med | nettverket
« Skolene har faste nettverkskontakter som deltar pa samlinger
» Erfaringsutveksling og refleksjon, deler ideer, opplevelser

« Jobber med handlingsplan for leering i friluft, kartlegging av
skolens uteklasserom, tips og ideer for bedre uteskole etc.

 Mellom hver samling/kurs skal nettverkskontaktene/
kursdeltakerne jobbe for at LIF blir integrert pa egen skole, det
ma gis tid og rom til det.

*"3
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KuUrs

* Alle kan delta pa kurs

« Knyttet opp til et eller
flere fag, trinn og
kompetansemal

- Basert pa de behovene
som skolene trenger
kunnskap om jfr egen
handlingsplan.

« Meld inn kursgnsker til
friluftsradet!
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LIF 2023-2025

e |2023-2025 er vimed i en stgrre
nasjonal satsing pa LIF. Stgtte fra
Sparebankstiftelsen DNB og FL.

o 6 friluftsrad i Norge er med
e 19 skolerivart nettverk har meldt seg
pa.
o Disse far en tettere oppfglging fra
friluftsradet

o To ressurslaerere fra hver skole far
et 50-timers kurs

o Alle lzerere pa skolen skal
inkluderes

o Forankring i skolens handlingsplan
for LIF




[ ]
4/ 1SHAVSKYSTEN

friluftsrad

Teama pa 50-timers kurset:

4 samlinger over to dager, en samling per semester

* Bevisstgjgring om skolens naermiljg — muligheter og merverdi
e Utvikle ideer til aktiviteter

» Stedsbasert laering som metode og verktgy

* Planlegge og gjennomfgre laeringsopplegg

e Grunnleggende friluftslivsferdigheter

* Dybdelzering, ideutvikling og praktiske aktiviteter i friluft
 Samarbeid med ressurser i neermiljget

» Utvikle leeringsforlgp

* Erfaringsdeling og viderefgring

e Knytte LIF opp mot skolens eget satsingsomrader
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Hva med de skolene som ikke
har «meldt seg pa»?

Skolene som ikke har meldt seg
pa, kan likevel delta pa kurset.

De vil ikke fa samme oppfglging
av friluftsradet etterpa, men
oppfordres til a delta pa kursene.

| tillegg vil alle skolene fa mulighet til
a delta pa «vanlige» kurs:

21.-22. mars: Kurs i vinterfriluftsliv
20. april: Fugl i naermiljget — BU
4. mai: Trygg i vann
Matnyttige planter om varen?
Samisk kultur: oktober

Hasting — fisk: sept?

Kom gjerne med innspill til tema for
kurs.
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Leksa til 1 dag

Presenter Baerekraftig utvikling for
kollegiet pa skolen din inkludert
rektor. Fa en felles forstaelse for BU.

1. Hva legger du i begrepet BU?

Tema

2. Hva skal til for at undervisningen . ::roblemstiuing,
. ag

kan handle om BU?  Elevutbytte

e g0 o o Q o d isnin en
3. Gi tilbakemelding pa STATUS PA T

. o tverrfaglig

oppgaven dere har jobbet med pa B
samlingen (denne gjelder ikke for - Vurdering

Finnes her:

d e som | k ke var p é Sam I i N g) . Hitps:/ Iwwwinatursekken.no/artkel/vis.htmitid=2114725
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Lekse til neste samling

* Pa neste samling skal hver skole presentere for
nettverket en FAL-aktivitet som er giennomfgrt med
elevene pa skolen.



