
Læring i friluft –
nettverkssamling 

Læring i friluft, Nettverkssamling

23. februar 2023

Toril Skoglund, Ishavskysten friluftsråd  



Velkommen 
til Ramfjord 

skole



Velkommen 

Dagens agenda:
• LIF-nytt

• Læring gjennom fysisk aktivitet 

• Barnas blomstereng

• Bærekraftig utvikling

• Spor og sportegn – nytt læringsverktøy

• Åpen post 

• Oppsummering/avslutning



Hvorfor LIF: Naturen som læringsarena –
gir positive ringvirkninger:

• Læring skjer best i den virkelige verden og kan 

lettere tilpasses den enkelte elev 

• Det man opplever med alle sansene det husker 

man best 

• Friluftsliv er en god arena for sosial læring

• Naturen motiverer de fleste til kreativitet 

• Naturen innbyr til undring og nysgjerrighet 



Skolenettverket
• 31 skoler er med i nettverket

• Skolene har faste nettverkskontakter som deltar på samlinger

• Erfaringsutveksling og refleksjon, deler ideer, opplevelser

• Jobber med handlingsplan for læring i friluft, kartlegging av 

skolens uteklasserom, tips og ideer for bedre uteskole etc.   

• Mellom hver samling/kurs skal nettverkskontaktene/ 

kursdeltakerne jobbe for at LIF blir integrert på egen skole, det 

må gis tid og rom til det. 



Kurs

• Alle kan delta på kurs

• Knyttet opp til et eller 
flere fag, trinn og 
kompetansemål

• Basert på de behovene 
som skolene trenger 
kunnskap om jfr egen 
handlingsplan.

• Meld inn kursønsker til 
friluftsrådet!



LIF 2023-2025

• I 2023-2025 er vi med i en større 
nasjonal satsing på LIF. Støtte fra 
Sparebankstiftelsen DNB og FL.

• 6 friluftsråd i Norge er med

• 19 skoler i vårt nettverk har meldt seg 
på. 

o Disse får en tettere oppfølging fra 
friluftsrådet 

o To ressurslærere fra hver skole  får 
et 50-timers kurs 

o Alle lærere på skolen skal 
inkluderes

o Forankring i skolens handlingsplan 
for LIF



Teama på 50-timers kurset: 
4 samlinger over to dager, en samling per semester

• Bevisstgjøring om skolens nærmiljø – muligheter og merverdi

• Utvikle ideer til aktiviteter 

• Stedsbasert læring som metode og verktøy

• Planlegge og gjennomføre læringsopplegg

• Grunnleggende friluftslivsferdigheter 

• Dybdelæring, ideutvikling og praktiske aktiviteter i friluft

• Samarbeid med ressurser i nærmiljøet

• Utvikle læringsforløp

• Erfaringsdeling og videreføring

• Knytte LIF opp mot skolens eget satsingsområder



Hva med de skolene som ikke 

har «meldt seg på»?

• Skolene som ikke har meldt seg 
på, kan likevel delta på kurset. 

• De vil ikke få samme oppfølging 
av friluftsrådet etterpå, men 
oppfordres til å delta på kursene. 

I tillegg vil alle skolene få mulighet til 
å delta på «vanlige» kurs:

21.-22. mars: Kurs i vinterfriluftsliv

20. april: Fugl i nærmiljøet – BU

4. mai: Trygg i vann

Matnyttige planter om våren? 

Samisk kultur: oktober 

Høsting – fisk: sept? 

Kom gjerne med innspill til tema for 
kurs.



Leksa til i dag:

Presenter Bærekraftig utvikling for 
kollegiet på skolen din inkludert 
rektor. Få en felles forståelse for BU.

1. Hva legger du i begrepet BU?

2. Hva skal til for at undervisningen 
kan handle om BU?

3. Gi tilbakemelding på STATUS PÅ 
oppgaven dere har jobbet med på 
samlingen (denne gjelder ikke for 
de som ikke var på samling).



Lekse til neste samling 

• På neste samling skal hver skole presentere for 
nettverket en FAL-aktivitet som er gjennomført med 
elevene på skolen. 


